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Du bist nicht in meinem Bauch gewachsen
wie du zu uns kamst

Der Kurs richtet sich an Adoptiveltern, die sich im Austausch mit andern Adoptiveltern
und den Kursleiterinnen auseinandersetzen wollen. Was bedeutet die Adoption für ihr
Kind und wie wollen Sie als Familie damit umgehen?

Mit Inputs (vielen Beispielen, Tipps und hilfreichen Gedanken aus Fachbüchern) bekommen Sie
Anregungen, die sie konkret in ihrer Familie umsetzen können.

Wann und wie sage ich meinem Kind, dass es nicht in meinem Bauch gewachsen ist? Mit prak­
tischen Beispielen werden verschiedene Möglichkeiten aufgezeigt. Wie kann ich mit schwierigen
Lebensumständen des Kindes umgehen?

Als Adoptiveltern gehen Sie mit eigenen und fremden Erwartungen eine Beziehung zu einem
Kind ein, das mindestens eine.Trennung erlebt hat.

Wie erlebt mein Kind seine Adoption? Was könnte helfen, damit wir offen über die Adoption
reden und eine vertrauensvolle Beziehung aufbauen können.

Kursleiterinnen

Rosita Brigitte Rudin, diplomierte Sozialpädagogin, adoptiert, Mutter von drei Kindern
Grundausbildung in Gestaltberatung, systemischer Aufstellungsarbeit, NLP und Biografiearbeit
Arbeit im Schulheim und in der stationären Krisenintervention bei Jugendlichen und als
Sozialarbeiterin auf der Amtsvormundschaft und Jugendberatung
Beratungsstelle Adoptin, Coaching und Begleitung mit Schwerpunkt Adoption
Leitung von Kursen für künftige Adoptiveltern

Brigit Stähelin, dipl. klin. Heilpädagogin (Universität Freiburg). Nach dem Studium Arbeit auf
der stationären Krisenintervention für Jugendliche (Kinder- und Jugendpsychiatrische
Universitätsklinik Neuhaus), Familiengründung, dreifache Adoptivmutter (In- und Ausland),
Grundausbildung in Systemischer Therapie und Beratung (ZSB).
Erziehungs- und Adoptionsberatung in Bern, Leitung von Kursen für künftige Adoptiveltern
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